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introduccion

Los escritos presentados en este Anuario, son el producto de un
afo de trabajo en los diferentes Espacios de formacién en teoria y
practica psicoanalitica que de manera sostenida se viene realizando en
Artificio. Los mismos fueron elaborados a nombre propio de cada uno de
sus autores y expuestos en la “Jornada Anual 2023”.

Mi agradecimiento a cada uno de ellos por la puesta en acto.

Maria Silvina Bianchini
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apertura

Palabras a cargo de su Directora:
Mag. Maria Silvina Bianchini

Vamos a dar comienzo a la jornada de cierre 2023, aqui, en Artificio.
Cuando pensaba en las palabras de apertura, fui a buscar los antecedentes de la
institucion, que podrian ser como su acta fundacional, los pilares desde donde
se levanta y sostiene la misma. Cito: un espacio para trabajar articulaciones
posibles desde el psicoandlisis en relacion al arte, la educacion y la literatura;
con un sesgo particular en el que nos convocamos a mirar lo singular de estas
prdcticas, como en su capacidad de acto de transformacion y de accién sobre el
sujeto.

A esto puedo agregar hoy, a muchos afios de su creacion, que para mi
Artificio es un espacio de exposicion donde el convenio es la palabra, pero la
palabra no entendida desde la semiologia, sino, tal como nos ensefié Lacan, la
palabra que se distingue del registro del lenguaje. Hablar es, ante todo, hablar a
otros. Para nosotros, los psicoanalistas, la estructura de la palabra, es que el
sujeto recibe su mensaje del otro en forma invertida. La palabra plena, esencial,
la palabra comprometida, esta fundada en esta estructura.

Y muestra de esto, es que hoy podemos contar con una serie de trabajos
que son el efecto de una transmision, efecto de un lazo transferencial. Estos
trabajos son el modo de un encuentro, de un encuentro con el otro, en la
diversificacion que cada uno al hablar, hace posible el alojamiento de ese otro.

Artificio tiene esta modalidad diferente a otras instituciones, esta basada
en el lazo, que hace a la garantia de que uno no queda hablando solo. Por eso
que el convenio que Artificio propone es la palabra. Por eso, es que la Jornada
de hoy es unareinscripcion del lazo social como garantia de existencia.

Dicho esto, voy a comentar cédmo se organizara esta jornada, porque
hemos hecho algunas modificaciones.



“Los adolescentes son como”

mesa |

Lic. Maria Agustina del Pozo

Las obras expuestas son autoria de la artista estadounidense Lori Nelson,
estas pertenecen a una serie de obras que se titula “Los preadolescentes son
como” (2016). Rescato una cita extraida de una entrevista realizada a la artista, en
la que cuenta su concepcién acerca de este tan particular tiempo vital: “habitan
durante un tiempo muy breve una tierra que no es ni la infancia ni la edad adulta,
sino mds bien un bosque espinoso que todos deben atravesar tropezando.
Sabemos que los bosques, aunque peligrosos y espeluznantes, también son

absolutamente mdgicos” (Nelson, 2016, parr. 5, como se cité en Rada, 2016).

Estas imagenes fueron elegidas con motivo
deilustrar la polisemia de sentidos y la polifonia de
voces que se entretejen al hablar del tiempo de la
adolescencia, en tanto construccion socio-
histérica, en tanto “(...) es artificio significante”
(Miller, 2015, parr. 3). A propésito, considero que
cada quien, aqui presente, podria aportar su
interpretacién acerca de las respectivas imagenes,
y no habria unaigual a otra, sino una diversidad de
ellas, las cuales responderian a una serie de
determinantes, a saber, culturales, sociales,
historicos, econdmicos, politicos e, inclusive,
singulares e inconscientes.

Me detengo en especial en una de sus
pinturas, que fue la que particularmente me
impacto y me conmovi6 a reflexionar y escribir; la
cual se titula: “Con los pies en el aire y la cabeza en
elsuelo”.

Desde mi punto de vista, lo primero en lo
que me detengo es en la postura de pies a cabeza
de la joven situada en el centro de la imagen,
reparando en como han de quedar sus zapatos a
un lado, luego observe el fuego saliendo por su
boca, y por ultimo, repare en los otros presentes
en la pintura quienes dirigen sus miradas hacia ella.

Entonces, puedo ubicar tres elementos, a mi
criterio, fundamentales:

La postura de pies a cabeza

En la pintura encuentro representada la
descripta metamorfosis de la pubertad freudiana,
segin Freud (2017), es en donde el mundo se
vuelve “del revés” para el puber, momento en el
que tiene que dejar atras su infancia (los “zapatos
de lanifiez” colocados a un lado) para comenzar su
camino hacia la adultez.

Este camino, siguiendo a Freud (2017),
conlleva determinados procesos y operaciones
subjetivas que colocan el mundo, interior y




exterior, del puber “patas arriba”, tales como la
reorganizaciéon pulsional bajo el primado de la
zona genital y en funcién de la reproduccion, el
hallazgo de objeto y el desasimiento respecto de la
autoridad parental, siendo estos algunos de los
logros psiquicos mas importantes de la pubertad y
adolescencia en su camino hacia la adultez.

Esto me remite a los siguientes elementos a
considerar, uno emparentado con la sexualidad, y
elotro con lo social, lo vincular, los pares.

El fuego saliendo de su boca y el reflejo
en sus 0jos

Ilustrado observo el nuevo despertar
pulsional del que Freud (2017) nos habla, y en
términos lacanianos, parafraseando al autor, la
irrupcion de la sexualidad, en tanto real, aquello
gue quema, que trasciende el sentido, lo pulsional
que reclama su reorganizacion, y la diferencia
sexual que se impone, que coloca en jaque al
puber, hechos que este plUber debera intentar
simbolizar (Lacan, 1988).

Ahora bien, también me remite a pensar,
parafraseando a Freud (2017), a la pubertad en
tanto tiempo en el cual se asume una nueva
funciéon, meta y posicién sexual; lo que nos
introduce en el tercer elemento a considerar.

Los semejantes

Me detengo confusa ante los nifios/jo-
venes/adultos que se encuentran de pie en un
segundo plano, y que miran con asombro y
preocupacion a la joven que se impone frente a
ellos.

Encuentro en sus miradas, en sus cuerpos y
en sus ropas la puesta en escena del transcurrir
este tiempo turbulento de cambios y crisis en el
camino que se traza desde la nifiez hacia la adultez.
Reconozco figurada laimportancia que adquiere la
mirada de los otros, pares, semejantes, en el
tiempo de la pubertad y la adolescencia, tiempos
de separacién de lo parental, de lo familiar, de la
endogamia en direccion a la exogamia, movi-
miento importante en el que las obras freudianay
lacaniana coinciden.

Ademas, particularmente las flores que
sostienen me llevan una vez mas a pensar en una
frase de Lacan (1988), que nos dice: “(...) el asunto
de que es para los muchachos hacer el amor con
las muchachas (..)” (p. 109), que remite al
encuentro con el otro sexo, con lo real de la
sexualidad, con la diferencia sexual, que se
produce durante la pubertad, y en palabras de
Freud, en medio de un nuevo despertar sexual.

Sin embargo, podria también contemplar un
cuarto elemento, a saber, la época.

Podemos observar la ilustracion de una
diversidad de paisajes, lo que nos remite a pensar
en la variabilidad y en la peculiaridad que cada
lugar y tiempo histérico denotan en la dimension
culturaly social, y cémo ello supone un impacto en
las construcciones de sentido de los sujetos.

Leyendo una serie de articulos de actualidad
-Lopez (2014); Amadeo de Freda (2012, 2016) &
Lijtinstens (2018)- encuentro una serie de
caracteristicas o rasgos epocales, tales como la
degradacion del padre, la prevalencia del mundo
virtual y el reinado del consumo en un mundo
capitalista. Dichos aspectos han de dejar marca
sobre las subjetividades adolescentes de nuestros
dias.



Se observa un Otro que ya no existe, al que el
adolescente no recurre, un Otro que no es sujeto
de identificacién ni referente, ante la hendidura de
un saber sobre el sexo que trae consigo el tiempo
de la pubertad y la adolescencia. Hoy los
adolescentes quedan librados a un goce capitalista
y virtualizado; dejandose ver sus efectos en el
cuerpo (anorexias, cortes, consumos, actings).

Entonces, para finalizar, reconozco la
importante implicancia que comprende el
contexto histérico, social y cultural a la hora de
pensar las subjetividades y la clinica de todos los
tiempos.
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PANDEMIA Y ADOLESCENCIA
¢Tiempo de comprender?

Lic. Anabela Gornati y Lic. Melisa Nicolau

Este trabajo surge a partir de una pregunta que se abrié en el espacio
de Adolescencia: una mirada psicoanalitica cuando hablamos sobre los
duelos en este momento de transicion. ¢Qué pasoé con los adolescentes

en la pandemia?

Pubertad - ADOLESCENCIA

Primero es importante poder ubicar algunas
coordenadas basicas para poder introducirnos a
nuestra pregunta inicial, y es situar a la
adolescencia desde el psicoanalisis.

Lacan (1974) en su texto "El despertar de la
primavera' alude a la pubertad como un
despertar, tiempo donde lo real del cuerpo
irrumpe y donde se palpa el hecho de que nadie
puede zafarse del asunto de que la sexualidad haga
agujero en lo real. La adolescencia, en este sentido,
seria el momento de transicion donde al puber le
toca atravesar en su cuerpo, de forma nueva y
repentina, lo real del goce.

Susana Goldber (2018) en su escrito ""Duelos
en la pubertad" referencia que en el tiempo
puberal el sujeto se ve atravesado por una especie
de cataclismo subjetivo, las coordenadas en las
que mantenia su vida a partir de la estabilidad
fantasmatica se desarman.

En este sentido, la autora, siguiendo a Freud,
manifiesta que el despertar se relaciona a lo
traumatico que se abre en este tiempo bajo la
irrupcién de un goce diferente, movilizando los
semblantes infantiles, la relacién al cuerpo propio,
aldeseo del otro, al lazo. (Goldber, 2018)

La autora Susana Glodber (2018) nombra al
adolescente como un verdadero exiliado que
necesita un trabajo de reordenamiento
fantasmatico, entendiendo que es un tiempo que
se caracteriza por reubicar la causa del deseo en el
otro, el cuerpo del Otro, y esto le implica un gran

trabajo psiquico. Desde el psicoanalisis, en este
aspecto, tomamos a la conmocion puberal no
como meros cambios biolégicos, sino como "los
efectos de un encuentro con lo real del sexo'".

PANDEMIA

Cabe destacar que el término adolescencia
no es propio del psicoanalisis, por lo que es
indispensable no perder de vista que cuando
hablamos de adolescencia, hablamos de una
construccion donde lo epocal se anuda
permanentemente.

Como mencionamos al comienzo, nos
inquietd pensar los efectos subjetivos que ha
dejado la complejidad de la pandemia mundial
COVID-19, por ese motivo nos detenemos a
pensar el contexto que nos toc6 atravesar como
poblacién. De momento repentino todo cambié,
la conocida cotidianeidad se derrumb6 poniendo
en jaque las ideas de proyeccidén y prevision del
mundo que ya estaban tambaleantes. Y tras la
irrupcion de estas circunstancias inéditas, la
palabra incertidumbre adquiri6 valor significativo
para la mayoria de los sujetos.

En Argentina el 20 de marzo del 2020 se
establecié la cuarentena obligatoria y con el
aislamiento social y preventivo nos vimos
obligados a detener nuestros cuerpos en los
hogares. En este punto nos interesa resaltar lo que
dice Guillermo Lépez (2022) sobre el tiempo
pandémico, quién plantea que el movimiento vital
se detuvo y encontrarnos con otros adquirié el



sentido de ser peligroso para todos. Asi mismo,
referencia que a lainmovilidad de los cuerpos se le
ha correspondido una aceleracién del proceso de
digitalizacién del mundo. De manera repentina la
escuela, el trabajo, el consultorio y el encuentro
con otros pasaron a ser virtuales.

Elimpacto de la virtualizacion fue sobre toda
la sociedad, pero ;qué ha pasado con los
adolescentes sin el encuentro con sus otros
semejantes? Entendemos que el encuentro con los
otros y las relaciones cuerpo a cuerpo son
indispensables para este momento de manera
estructural.

A partir del despertar a lo real del sexo de la
pubertad, que empuja al encuentro con el Otro
sexo. Un empuje sexual que desde Freud
conocemos como traumatico y frente al cual los
puberes no cuentan con respuestas simbolicas ni

imaginarias previas, deben ir construyéndolas,
armandolas y para ellos el encuentro con sus pares
es de vital importancia. Lejos de ello la pandemia
los obligd al encierro y a no tener mas alternativa
que aumentar aun mas los lazos virtuales con sus
semejantes. (Lopez, 2022, p. 126)

En este punto podemos decir que la
pandemia tuvo un gran impacto sobre todo en los
adolescentes ya que junto al tiempo de contacto
con sus pares también se espera una leve
adquisicién de autonomia y una progresiva
separacion de sus Otros parentales. Sostiene
Guillermo Lépez (2022) que se vieron obligados a
una convivencia permanente (full time) con ellos.
Con el encierro no hubo otra opcién que
aumentar mas los lazos virtuales con sus
semejantes.
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ELJUEGO DE LA OCA
Tomando a Guillermo Lépez (2023), nos parecié considerar la metafora R
que utiliza sobre el juego de la Oca para pensar el tiempo adolescente en la o RN
pandemia. El tablero implicaria un recorrido con un inicio, un transitar y una (L &
salida o salidas posibles de la adolescencia. ¢ 4

En el juego podriamos pensar que el
movimiento de avanzar, retroceder o detenerse de
los casilleros representa el atravesamiento de los
puberes en este tiempo particular. Referencia
Guillermo Lopez (2023) que en este recorrido
algunos quedaron pausados en el inicio- despertar,
otros debieron retroceder al casillero de la
latencia infantil, algunos jovenes se movieron con
dificultad muy lentamente, o se detuvieron
guedando suspendidos en el refugio de las
fantasias, otros impulsados a adelantarse con
rapidez varios casilleros cayeron en el acting out, y
otros quedaron fuera de juego.

En consonancia con el planteo del autor que
toma los tres tiempos de Lacan para pensar la
adolescencia, armamos una suerte de juego de la
oca. Al inicio ubicamos el despertar, luego, si
avanzamos unos casilleros, tenemos en el medio
del tablero el tiempo de comprender y finalizamos
con las salidas posibles -tiempo de concluir-.
Colocamos en el fondo una especie de cartografia
con palabras que han surgido de una actividad
realizada con adolescentes en el mes de mayo de
2021, bajo la pregunta disparadora: "'"qué nos dejo
la pandemia". Por fuera del tablero ubicamos las
palabras que surgieron a partir de lo que pensaron
bajo el''qué se llevo la pandemia.
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Retomando a los tres tiempos de Lacan para
la cuestion adolescente cabe aclarar, siguiendo el
planteo de Lopez (2023), que el primer tiempo
seria el instante de ver, lo referido al despertar que
hace agujero en el saber sobre el sexo. El segundo
tiempo seria el de comprender asociado a un
tiempo de preparacién subjetivo, momento en
que el nifio deja de ocupar el lugar comodo de ser
el falo imaginario, objeto de las figuras parentales,
para ser sujeto de deseo. Aqui la construccion
fantasmatica tendria un lugar fundamental:

“El fantasma esta en el centro de la clinica
del adolescente, en tanto se presentan muchas
veces dificultades, impasses, vacilaciones en la
soldadura entre la eleccion de deseo y la eleccién
de goce.” (L6pez, 2023)

Por ultimo, el tercer tiempo seria el momen-
to de concluir, las salidas posibles o la no salida.
Aqui podriamos encontrar la respuesta a no hay
relaciéon sexual, referida a la imposibilidad de
establecer unarelacién en el sentido logico, ya que
el goce de Uno y de Otro no se complementan.
Seria el tiempo de asumir una posicién sexuada.

En ese marco, a la hora de pensar el juego
cabe la pregunta ¢;como incidi6 el encierro de la
pandemia y la profundizacion de la digitalizacién

ADICCION  DESGANO
DECEPECION EQTRES

-~ CONCLUR

en el transito adolescente? ;como los
adolescentes han transitado los dos reales que los
comprometen: el despertar al sexo y la iniciacién
sexual en este contexto? (Lopez, 2023)

VIRTUALIZACION

Guillermo Lopez (2023) plantea que muchos
adolescentes nos han mostrado cémo se las
arreglaron con el ardor de su cuerpo y el encuen-
tro con el Otro sexo durante la pandemia. Mas que
un trabajo psiquico, el “encuentro” con lo sexual
fue tratado por medio de lo virtual, por el uso de
las pantallas. Mas que servirse del inconsciente y el
despertar de los suefios, como propone Lacan, los
adolescentes en este tiempo se aferraron ain mas
asus gadgets.

Podemos tomar a la pandemia como un
momento particular en la historia para analizar lo
que ya venia sucediendo con los adolescentes y la
virtualizacién, y corroborar "cuales son las conse-
cuencias de que la realidad psiquica, sea sustituida
por la realidad virtual de las pantallas como via de
tratamiento del real sexual y cémo incidié en el
encuentro con el Otro en la vuelta a la “normali-
dad”. (Lopez, 2023)
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Bajo este punto, creemos que no se trata de
hablar sobre la nocividad de los aparatos
tecnolégicos, sino que es importante ubicar, desde
nuestra practica psicoanalitica, que lo que es
afectado por el uso de las pantallas, tomando a
Lépez (2023) es el inconsciente y todo tratamiento
singular de la sexualidad. Es decir, el impacto de la
virtualizacion recae sobre el fantasma y el
inconsciente.

No obstante, cabe destacar, segin nuestro
autor de referencia, que el uso de los celulares
muchas veces puede adquirir una especie de
funcién como pantalla protectora, frente alavozy
la mirada invasiva del Otro. O puede ser como una
especie de “ayuda” en los primeros acercamientos
que da un adolescente al Otro sexo, siempre y
cuando esto no persista y no se lleve a cabo el
encuentro. (Lépez, 2023)

Siguiendo esta logica, podemos decir que lo
que esta trastocado ya desde hace un tiempo y la
pandemia ha profundizado alin mas, es el tiempo
de comprender del que hablabamos antes, los
jévenes tienen serias dificultades para articular la
emergencia de goce, al sentido y al inconsciente.
La pantalla global, mas que permitir velar el
agujero que causa la irrupcién de lo sexual, lo deja
mas al desnudo que nunca. (L6pez, 2023)
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Sobre la adolescencia y la digitalizacién,
Lépez (2022) ubica en el texto “En direccion a la
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CRISIS DEL BANQUETE

Epidemias en torno a la alimentaciéon

en adolescencias actuales

Lic. Melani Brunner y Lic. Clara Inés Kerz

El presente ensayo propone la puesta en dialogo entre dos autores
Dominico Cosenza con su libro La comida y el Inconsciente (2019) y Damasia
Amadeo de Freda con su articulo El destino del Padre y su incidencia en la
adolescencia (2012), los cuales hemos trabajado durante este afio en el grupo de
estudio de Adolescencias, para poder pensar algunas problematicas actuales que
aparecen con frecuencia en la clinica con adolescentes.

El Banquete. Anselm Feuerbach

Por un lado tomamos de Dominico Cosenza,
psicoanalista experto en temas relacionados a
trastornos alimentarios; presidente y fundador de
Federacion lItaliana de Trastornos Alimentarios
(FIDA), el concepto de Ley de Comensalidad, el
cual consiste en, ese ordenamiento simbdlico,
regulador de la relacién con los objetos (en este
caso alimentos), como un modo de encarnacion
simbolica del Nombre del Padre en la experiencia
alimentaria, fundamental para volver al nifio
humano, ya que lo aparta de ser cuerpo a cuerpo
devorador de la madre. Esto forma parte
fundamental del corazén del lazo social y su
entrada al mundo simbdlico, la cual implica una
pérdida de goce (castracion) que hace posible
volver pulsional la relacién con los alimentos en un
marco simbélico.

Por otra parte Damasia Amadeo de Freda,
Licenciada en psicologia y psicoanalista propone
en su articulo una reflexién donde desarrolla un
recorrido acerca del Nombre del Padre y su
incidencia en la construccion psiquica de un sujeto
que atraviesa su adolescencia, pensandolo en
articulacion con el mundo actual.

Retoma la idea lacaniana del Nombre del
Padre como un significante (funcién légica),
donde establece claras diferenciaciones respecto
al modo en que lo propone Freud (segun el cual el
lugar del Padre idealmente requiere de un Otro
sélido y consistente que amortiguaria la crisis del
paso por la adolescencia). Lacan incluso va mas
alla, a partir de 1938 con su texto “La Familia”,
cuando propone pensar la pluralizaciéon del
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Nombre del Padre, donde comienza a pensarlo
como un elemento (significante) entre tantos, que
tiene como finalidad mantener unidos los registros
RSI (central para su teoria) y ya no la idea de Edipo
freudiana. De esta manera modifica la idea de
determinismo que supone la nocion de estructura,
dando lugar alanocion de creacién.

En esta linea la autora propone pensar el
lugar del Padre como funciéon que en nuestra
época esta atravesada por un capitalismo salvaje y
arrasador, viendo reflejado en las problematicas
actuales lo que define en términos de un declive
del Padre y de los ideales que arrastra toda figura
de autoridad, encontrando su forma mas acabada
en la Inconsistencia del Otro, en un debili-
tamiento claro de la Funciéon Paterna, muchas
veces descalificada o ausente.

Ahora bien, considerando que el alimento es
el objeto primordial del instinto de autocon-
servacién, sabemos que en la condicion humanava
mas alla del mero acto nutritivo de satisfaccion de
una necesidad basica. Dicho acto tiene que ver
tanto con los legados familiares y culturales, como
con lanecesariainscripcién de la funcién simbdlica
reguladoray con latransmisién de la ley.

Sin ir mas lejos, por ejemplo cuando
hablamos de nuestro menu favorito, lo asociamos
a quién lo realiza o realizaba y el recuerdo de la
escena donde se repite (como huella mnémica), es
la receta desde el amor (el guiso de lentejas de mi
madre, el asado de mi abuela, el chaja de mi viejo).
Estos rituales se tifien de tiempo, de encuentro con
otros, de Convidar, que condensa el Co de
compartir, VIDAR, “dar vida” en ese compartir,
libidinizacién que es fundamental en las
coordenadas subjetivantes que ordenan el mundo
delsujeto.

Es decir, la relacion del ser humano con la
comida implica no solo una satisfaccién pulsional,
sino que es siempre en relacion con el otro y
reglamentada por el Otro (regulada simbéli-
camente).

Los encuentros alrededor de los alimentos
guardan intima relacién con la produccion de lazo
social, con otros semejantes. Ya para los griegos
comer no era solo un acto nutritivo, sino mas bien,
es un acto ritualizado, publico, intersubjetivo y
reglamentado. Tal como lo demuestra la gran obra
maestra de Platén, El Banquete, como reunién
social o simposio para celebrar un acontecimiento
y para debatir sobre un tema, no casualmente la
esencia delamor, de Eros, con abundante comiday
vino. En el texto de Platén se narran siete discursos
diferentes, de cada uno de sus comensales, entre
ellos Socrates (amado-mayor virtuoso) y
Alcibiades (amante joven). Podemos decir que es
necesario “ser esperados como Socrates y que un
Alcibiades vaya a buscarnos”.

En este punto Cosenza trabaja el concepto
Sin banquete, fendémeno que hace 15 afos
predomina en nuestra cultura, el cual se expresa
en “comidas sin menu” o “mesa sin tiempo”, las
fastfood, las opciones lights, junto a las
manifestaciones de rechazo a la comida, o su
devoracién desmedida. Manifestaciones que
aparecen con significativa frecuencia en las
subjetividades contemporaneas de las adolescen-
cias actuales. Produciendo sujetos que feno-
ménicamente presentan los llamados, para
algunos trabajadores del “campo psi”, trastornos
alimentarios, o como menciona el autor
“patologias de la comensalidad” (Anorexia-
Bulimia-Obesidad).

Dominico Cosenza nos propone un
interrogante clinico que bordea desde el hueso
duro del rechazo anoréxico hasta el lleno de la
saturada gondola insaciable de la obesidad.
Distintos estatutos del rechazo, diferentes
presentaciones del objeto nada, diversas modalida-
des delazo con el Otro.

Consideramos que desde el Psicoanalisis no
solo es posible sino necesario pensar las
subjetividades en relacion con la época y sus
modos de produccién, para poder pensar y
construir desde alli una clinica estructural de la
singularidad en el abordaje de adolescentes.
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A continuacién proponemos un breve desarrollo de las Patologias de la
comensalidad, como formas epidémicas de sufrimiento que afectan la
relacién del sujeto con la alimentacion. Tomando como eje de estas
problematicas la relacién del sujeto con la comida fuera del discurso.

Anorexia- Bulimia

Cosenza plantea que la clinica anorexia- bulimia, nos lleva rigurosamente
a pensar que “la relacién del ser humano con el alimento, es una relacién que,
por su estructura, es en cierta medida, trastornada, y que los llamados eating
disorders son basicamente la exacerbacion psicopatolégica de este trastorno

estructural.

En el capitulo Il Anorexia- bulimia,
patologias de la Comensalidad: La Ley de la
comensalidad, refiere que son sin dudas
psicopatologias de la imagen del cuerpo,
vinculadas estrechamente al consumo de
alimentos. Como sintoma social que responden
con aparente caracter de transgresion a los
imperativos categoéricos “aparecer” y “consumir”,
propios de las sociedades de la imagen del
consumo. Tales imperativos encuentran en la
anorexia-bulimia el circuito subjetivo extremo de
realizacién de sus imposiciones, revelando su
rasgo mortifero mas alla del principio de placer,
como consecuencia de la alteraciéon de la ley
simbélica, con efectos de deformacién en el plano
imaginario, a nivel de narcisismo corpéreo, y en el
plano real, a nivel de una compulsividad pulsional
no reglamentada.

Tal como indica Recalcati en La dltima
cena, el control anoréxico de la pulsion oral
vinculado a la identificacion adhesiva con la
imagen del cuerpo delgado, no es mas que la otra
cara del arrebato bulimico, de un goce sin
desechos, que el vomito hace posible.

En relacion a esto, Murguia Sonia en su
articulo Anorexia y angustia (2013) refiere a

dicho control como aquel intento de solucién,
para poder nombrar aquello que no corresponde a
lo simbolico. Predominando el lugar de la angustia
y participacion de la mirada, es dar a ver el lugar
falico del cuerpo huesos, asi como el dolor en la
produccién del vacio necesario para canalizar la
pulsién. Insignia del Otro, a partir de un Super Yo
mortifero en el goce del cuerpo mortificado y
desfalleciente, desvitalizado.

La amenaza de muerte convoca
necesariamente al Otro con dos miradas: la que
viene del Otroy la propia, que se construye a partir
del Otro. Provocar la mirada y la angustia del otro,
como un intento fallido de satisfacer la demanda
imposible de sumadre.

Goce real que hace estrago en el cuerpo,
goce imaginario de perfeccion (en relacion a un
Ideal). Introduce la muerte como una castracién
que intenta consolidarse y que por otras vias no ha
podido lograr. Se trata de un goce sin ley, sin
relacion con el deseo.

La anorexia pone en juego la negacion de la
pérdida a través de la supresion de alimentos a
modo de un dominio imaginario de alienacion, en
la Bulimia el modo de control es mediante la
alimentacién compulsiva.



Obesidad

En primer lugar es importante diferenciarla de las patologias
desarrolladas anteriormente en el punto que la obesidad no se caracteriza por
ser una clinica femenina, no parece caracterizarse por la confrontacion
constante y mortifera del sujeto con el Ideal hipertréfico de un cuerpo

(delgado).

Sino que en la obesidad el sujeto lamenta su
incapacidad para alcanzar la “normalidad”. Lo
normal aqui debe ser entendido en términos de
aquello que regula el empuje pulsional. Se trata de
una patologia animada por un exceso devorador,
alque no se le puede poner limite (desregulacion).

Para pensar la clinica de la obesidad, el
Psicoanalisis entiende la adiccion patolégica como
intento de solucién ante lo insoportable de la
existencia (una alternativa a la angustia), situacién
que lo hace gozar (sin limite) y va de la mano de un
superyé sadico.

Entendemos que la angustia no es algo que
se deba curar sino atravesar/transitar.

Cosenza plantea que la relacion del sujeto
humano con la comida es de caracter primario y
constitutivo, intimamente relacionado a la primera
experiencia de satisfaccion libido-pulsional. En ese
encuentro el alimento es recibido como Don, que
viene del Otro (materno), el cual funciona como
sefial de amor para el nifio y a modo de
reconocimiento como sujeto de deseo. De esta
forma se inscribe al sujeto en la dimension de la
relacién humanay el intercambio simbélico.

En la base de la Obesidad neurética Lacan
entiende que se produce una frustracién de la
demanda del nifio, ante la falta de una sefal de
amor como significante del deseo del Otro hacia el
sujeto; donde el objeto comida puede adquirir el
estatuto de compensacién Imaginaria de esa
frustracién fundamental.

La obesidad tiene como fenémeno
caracteristico un consumo hiperfagico, sin
privacion.

Karl Abraham en su teoria ubica en los
cuadros de Obesidad una regresion a una etapa

pregenital de la organizacién libidinal: la Fase Oral-
Canibalica, donde la sexualidad aun no esta
separada de la alimentacién (dandose unarelacién
bestial devoradora). Una fijacién alli explicaria lo
central del mecanismo de la Ingestion en los
trastornos alimenticios. La dimension compulsiva
en la experiencia de estos sujetos estaria entonces
atravesada por una amplificacion de la dimensién
Narcisista, debido a una alteracion de la funcion
simbolico-reguladora, lo que se puede entender
como una crisis del gran Otro.

Se trata entonces de un Goce sin Otro, de un
problema en el segundo tiempo légico de la
separacion donde el atracén funciona como
escansién (separar en partes) a modo de un pasaje
alacto.

En este sentido la incorporacién hiperfagica
(como también el rechazo anoréxico) deben ser
entendidos como una respuesta ante el problema
donde no se admite la pérdida del objeto de la
pulsién. Se trata de una incorporaciéon desmedida,
de grandes cantidades de alimento, que dista
mucho de la posibilidad de una satisfaccion, como
lo es elacto de degustar o catar.

Es decir un déficit en la separacion del
objeto primario, y una inhibicién de la pulsién
sexual destinada al encuentro con el otro (aqui no
hay accién, movimiento, ni pregunta). Lo cual se
traduce en personalidades dependientes, como las
que encontramos en personas con adicciones.

En la obesidad como adiccion, la reaccion
frente alo real consta de 2 operaciones:

1) La desconexion del Otro: rechazo.

2) El consumo irresistible de sustancia
(objeto oral primario).

El comportamiento de personas obesas con
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su alimentacién suele estar caracterizado por una
clandestinidad solitaria y “desregulada”, un goce
indiferenciado (donde no hubo pérdida
posibilitada por orden simbélico).

En dichareaccion de rechazo el sujeto obeso
pareciera sentirse demasiado permeable al Otro
(de la demanda), demasiado disponible, oblativo.
“Expuesto” al deseo del Otro que evidencia lo
angustiante de la castracion.

Por todo esto consideramos que el trabajo
en analisis con las “patologias” de la comensalidad
debe apuntar a la sintomatizacion, teniendo en
cuenta la gran dificultad de sujetos con estas
caracteristicas para enlazarse en transferencia,
aspecto fundamental en el trabajo analitico.

Amadeo de Freda propone frente a la crisis
del gran Otro, pensar la direccién de la cura en
analisis orientada a lograr que aparezca un

significante promisorio para el futuro, que ponga
al sujeto en movimiento y a partir del cual sea
posible ordenar un Otro para el adolescente.

Por ejemplo en torno a una vocacién, a un
ser nombrado que conduzca a un significante que
salve algo alli.

Un significante cualquiera (ya no en torno al
Padre exclusivamente) que pueda venir a ordenar
la existencia y proyectarla hacia el futuro. Un
significante que oriente el deseo en una época
marcada por lainconsistencia del Otro.

Nieves Sonia Dafunchio refiere que no cabe
duda que los trastornos alimentarios se presentan
como signos innegables de la devastacion a la que
puede llegar la saturacion que propone el
mercado, y propone la apuesta renovada desde el
psicoanalisis a la palabra, como nuestra Unica
consistencia con la que contamos como analistas.

Preguntas de cierre....

¢Qué puede ayudar al adolescente a encontrar un significante propio
para orientar sus deseos, ordenar su existencia hacia el futuro en una época
marcada por las inconsistencias del Otro?

Las Instituciones como terceros de apelaciéon, como figuras
representativas de la funcion paterna (Tienen en nuestra actualidad la
posibilidad de aportar algo a los adolescentes?

¢Cuales podrian ser esas instituciones que hoy en dia encuentran
amenazada su accesibilidad?
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Un modo de amar:

El amor cortés y el caso de la joven homosexual

mesa ||

Belén Formichelli

En el presente escrito se realiza una articulacion entre el amor cortés y
el texto freudiano “Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad
femenina (1920)”. En este sentido Lacan ubica la expresion mas exquisita del
amor cortes, tomando como ejemplo paradigmatico el caso de la Joven

homosexual.

En lineas generales este caso trata de una
joven de 18 afios llamada Sidonie Csillag que habia
comenzado a tratar tiernamente con una dama
diez afios mayor que ella. Esta dama no es mas que
una Cocotte. En aquel entonces se denominaba
Cocotte a las prostitutas de lujo, de la alta
sociedad. Admiradas y criticadas, las cocottes eran
elegantes a la moda y extravagantes. Socialmente
tenian mala fama, pero esto no hizo desistir a la
joven Sidonie de su adoracién. Ella estaba dis-
puesta a pasar por diversas peripecias amorosas,
tan so6lo para obtener de su dama una caricia
furtiva, una compafia silenciosa o un timido beso
en la frente. Ninguna prohibiciéon la arredran de
aprovechar las ocasiones que se le ofrecen en
compafiia de la amada, de espiar sus habitos de
vida, de aguardarlas horas y horas en la puerta de
su casa, o en la parada del tranvia, de enviarle
flores y regalos. Este interés Unico en la joven ha
devorado a todos los otros, no preocupandose por
continuar su formacion, dejando de lado el trato
social, sus entrete-nimientos, etc (Freud, 1920).

Freud expresa que la conducta de esta joven
hacia su objeto de amor habia adoptado una
conducta masculina: la humildad y la enorme
sobrestimacion sexual que es propia del varén
amante, la renuncia a toda satisfaccion narcisista,
la preferencia por amar antes que ser amado, el
silenciamiento de los deseos sensuales mas
atrevidos (Ibid, p.148).

Ahora bien, donde quisiera detenerme es en
lasiguiente pregunta: ¢Cé6mo es el modo de amar
de estajoven ala Cocotte?

A este tipo masculino de amor, Lacan lo
ubica como siendo propio de la liturgia amorosa
delamor cortés (Sergio C. Staude, 1993).

El amor cortés comienza en la Europa
medieval entre los siglos XI, XIl y XIIl. En este tipo
de amor, hay dos personajes, el trovador, que a
través de mil formas retéricas repite su lamento y
una bella dama, a la que se dirige la lirica, que
siempre dice “jNo!”. Este amor se caracteriza por
no volcar alarealidad elamor, la pasion.

Articulando con el caso de la Joven
homosexual, podemos decir que la joven trasmu-
dada en trovador medieval representa la forma
mas exquisita de amor cortés, ella espera poco y
nada pide, pero a cambio se ofrece entera a un
amor devoto y servicial por su dama. Un amor que
se nutre mas de la ausencia y el obstaculo, que de
la presenciay el encuentro de los amantes. (Garcia
Neira, Noeliay Morera, Valeria Karin, 2020).

En la literatura del siglo XI predominaban
dos géneros en la lirica trovadoresca una era la
cans6 de tonalidad amorosa, y el otro el serventés
de contenido satirico, en este ultimo se pretendia
denunciar, expresando sentimientos de rechazo y
odio al enemigo del trovador (Oscar A. Gonzalez
1993).



La cans6 es una composicion en la cual el
trovador se dirigia a su dama para expresarle su
amor, aqui se ubica elamor cortés.

La iglesia en ese entonces monopolizaba la
poética por medio del latin, pero a partir de aqui,
los trovadores comenzaron a crear una lengua
vulgar romantica que se llama provenzal y
occitano alcanzando un nivel refinadisimo del
mismo (Oscar A. Gonzalez, 1993).

Esta poética no va a ser solo una moda, sino
que va a dejar marcas en la cultura y provocar
verdaderas transformaciones en las relaciones
entre el hombre y la mujer. En efecto en el ajedrez
la dama adquiri6 mayor capacidad operatoria
donde hasta ese entonces existian sélo cuatro
reyes. Y en el ambito eclesiastico se instauro el
culto a la Virgen Maria (Ibid., p. 75).

La posicion de la mujer y el concepto
de matrimonio en la sociedad feudal

En lasociedad feudal habia dos poderes:

El profano: que se encargaba de promulgar
las leyes, de hacerlas cumplir, de preservar el
sistema de producciéon. Aca se inscribe el
matrimonio por jerarquias 0 como transaccién en
favor de los amigos del sefior feudal.

El poder sagrado: que va a hacer de la
institucion matrimonial una forma de dominacién.
Este poder se va a imponer gradualmente al
préfano (Ibid).

Entre los siglos X, XI y Xll se produce la
principal inflexion social del matrimonio. Era una
cuestién hasta ahora profana y de aqui en mas
pasaba al interior de la iglesia constituyéndose
como uno de los 7 sacramentos. Se lo admite
como mal menor para luchar contra la fornicacién
y para disciplinar la sexualidad. Surge entonces la
moral de la buena conyugalidad que admite la
sexualidad con la idea de la procreacion (Ibid.,
p.76).

Para el pensamiento religioso, el amor
ligado a la pasién era pecado aun entre parejas
casadas.

La mujer era vista como una mera conexion
entre los hombres, no tomaba decisiones en su
matrimonio. Predominaban las uniones sin amor.
La mujer debia ser sometida y servir: con el cuerpo
a su marido y con el alma a Dios. Una vez casada,
alcanzaba un status superior. Lograba existencia
juridica y muchas de ellas se transformaban en
verdaderos déspotas con las otras mujeres de la
casa. Los maridos se describian como personas
toscas, brutales con las mujeres, muchas veces
eran borrachos y las castigaban. La concepcién del
matrimonio nada tenia que ver con el amor, era un
claro acuerdo de convenios y de intereses, no
interesaba saber nada de ese tipo de tonterias ni
de nada parecido. La mujer para el marido era una
utilidad mas de su propiedad (Sergio C. Staude,
1993).

En el seno del matrimonio residia lo serio, y
la pasion quedaba desplazada al exterior. Alli es
donde se ubica el amor cortés. Generalmente, este
amor era secreto, adultero o prohibido entre los
miembros de la nobleza. Lo habitual es que el
poeta, el trovador, se dirija la esposa de otro
hombre, pero preservaba de la infidelidad a los
participantes y les garantizaba satisfaccién. Por
medio de una ceremonia, la dama se sentaba en un
sillon, el caballero se arrodillaba frente a ella y
pronunciaba su voto de caballeria con la cabeza
descubierta, con las manos juntas como el acto de
orar. El caballero quedaba comprometido a
servidumbre y la mujer carecia de obligacion. Se
cerraba el rito con un beso feudal (Ibid., p.76).

La dama, que era vista en aquel entonces
como un ser celestial, inalcanzable con caracte-
risticas de perfeccién y belleza, siempre de mayor
jerarquia que el enamorado, necesariamente
casada, las mas de las veces inhumana y fria,
estimulaba el ardor de los jévenes y los obligaba a
servir (Oscar A. Gonzalez, 1993).



Ahora bien, podemos pensarlo al amor
cortés como:

Paradigma de la sublimacién y también
como suplencia: la producciéon de obstaculo
(como aquello que impide esarelacién) asociado a
la via sintomatica que Lacan lo trabaja en el
seminario XX.

En el amor cortés, la dama es elevada a la
dignidad de la cosa. En este momento de la historia
donde la mujer no gozaba del mejor lugar social,
viéndose limitada en sus derechos y libertades,
llama la atencién la categoria a la que queda
“elevada” por la operatoria poética del amor
cortes (Garcia Neira, Noelia y Morera, Valeria
Karin, 2020).

Es en este punto donde Lacan propone al
amor cortés como paradigma de la sublimacién,
en tanto “eleva a la Dama al valor de repre-
sentacion de la Cosa” (Lacan, 1959-60 citado por
Garcia Neira, Noeliay Morera, Valeria Karin, 2020).

Lacan plantea el concepto de la Cosa como
aquello “que de lo real primordial padece el
significante”. El objeto femenino queda asi en el
lugar del vacio central, de lo innombrable y
esencialmente inaccesible; siempre lejano puesto
que una barrera la rodea y aisla. Entonces, si la
Cosatiene algun tipo de representacién posible es
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justamente la del vacio, donde nos vemos
obligados a rodearla, a contornearla para
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“:Supervisamos? ;Por qué?”

mesa |l

Laura Gili

¢Porque es una responsabilidad ética?. ;Porque es un cumplimiento en
pos de sostener un ideal de una practica clinica psicoanalitica?; supongo que
no hay una respuesta, sino varias y depende de cada practica clinica, las
posibilidades de responderlas, ya que es desde el caso por caso, el uno por uno.

Abrir un espacio para una terceridad, en esa
transferencia paciente-analista, invita a dar lugar a
la falta, a eso que no se puede escuchar o no se
puede dejar de escuchar, o quizas eso que se
repite, insiste, eso que “insiste en no inscribirse”,
decia un psicoanalista, J. Ritvo, como sefial del
inconsciente, de aquellas huellas que hacen a la
trama subjetiva de cada paciente.

En los inicios de mi practica clinica, super-
visaba en busqueda de una “visién-escucha-
heroica”, completa, cerrada, que tapara ese vacio
con el que me encontraba escuchando a un
paciente; recuerdo una anécdota, (en una
supervision) una analista me dijo, ante mi
pregunta: ; que puedo leer para este caso?, lee el
caso, lo que escribiste. Y eso no sélo que me
acompafd, sino que me abrié el camino, me
habilitd saber que en ante el encuentro con ese
vacio, falta, castracioén, hay algo de mi alli, que no
se ha podido abstener.

Olga Rochkosvski, menciona que la
supervision es uno de los ejes del oficio del
psicoterapeuta psicoanalitico, en ese espacio se
trabajara sobre una versién de lo ocurrido en otro
espacio, se invita a otra visién, no a una vision
superior, otra trama que se ira tejiendo, entre los
sujetos supervisor, supervisando y paciente. En
relacion al oficio del psicoterapeuta, busco las
definiciones de oficio de la RAE en internet y
aparecen las siguientes: ocupacién habitual,
trabajo, empleo, profesién, quehacer, profesion

de algin arte mecanica, habilidad y destreza
logradas por la practica de una actividad. Entonces
lejos estariamos de ubicar la super-vision en una
serie de pasos, “protocolares” en consonancia con
ciertos discursos terapéuti-cos actuales. Ya que la
practica clinica psicoana-litica no forma parte de
un ejercicio de una profesion liberal sostenida por
la tecnificacién de la vida cotidiana, y con ello para
cada vacio, aglero hay una terapéutica posible,
“todo es posible” y en ese todo, podemos leer
desde un discurso psicoanalitico “todo, bien
podriaser nada”.

En la sociedad actual de control y seguridad
el discurso del psicoanalisis convive con otros
discursos de salud, religiéon, universitarios,
cientificos, alternativos, que supuestamente
garantizaran “el equilibrio”, que todo fluya, sin
punto ni coma, sin diferencia. Un espacio de
supervision no consiste en el despliegue de un
juicio de valoracion de la eficiencia o la eficacia de
un tratamiento, sino poder estar advertidos de que
el trabajo psicoterapéutico, el oficio, requerira de
arte para contornear el agtiero, siendo los caminos
de la pulsion diversos y singulares, como cada
caso; un oficio y abstencion ante la incertidumbre
que quizas provoque el enigma.

Considerando lo anterior, retomo la
pregunta del inicio ¢Supervisamos?, y podria
arriesgar que en menor medida actualmente.
Menciono esto porque continto trabajando con
otros en una institucion publica, y me veo envuelta
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en mi practica interdisciplinaria, en un tiempo
apresurado que no alcanzo a entender. Resulta
dificil en estos momentos abstenerse de los
diagnésticos, de la medicaciony cuando aparece el
cuerpo, (cortes, lastimaduras, violencias) estalla lo
institucional, es decir el Otro no existe. Mas alla de
que se lo intente hacer existir con practicas de
respuestas inmediatas, cerradas y obturadoras
ante lademanda de atencion.

Porque y para que supervisariamos, si el
mundo de las redes en el cual vivimos donde el

imaginario, ese gran espejo “cautivante y
encantador” nos garantizarian respuestas, recetas,
protocolos, modos de hacer para el sujeto en
todos los ambitos de la vida, pudiendo asi quizas
resolver el conflicto consigo mismo, sin pérdidas.
Bueno desde una practica clinica psicoanalitica
apostamos, a que el sujeto pueda considerar
desistir del cautiverio encantador y decidir como
continuar, a sabiendas de que existiran pérdidas,
con la posibilidad de ser otro, distinto.

Para finalizar me agradé lo que dice Catherine Lacaze-Paule. “El psico-
andlisis es, pues, una disciplina de la conversacion que deja resonar el enigma
en lugardeignorarlo, suprimirlo o rechazarlo. Es la base de una alteridad con
uno mismo, y produce soluciones singulares.”
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mesa |V

“Hablemos de psicosis: un breve recorrido

por sus manifestaciones clinicas”

Milagros Czernik

Para el presente trabajo me propuse realizar un breve recorrido por
aquellos conceptos que nos posibilitan comprender de qué hablamos cuando
hablamos de psicosis y cuales son sus manifestaciones clinicas. Cabe aclarar,
que la intencién no es ahondar en lo relacionado al modo de estructuracion
psiquica de la psicosis, sino mas bien en aquellas manifestaciones clinicas que
nos dan herramientas para ubicarnos en el diagnéstico, entendiendo que de
éste Ultimo deriva la orientacién terapéutica.

Desde ya, el campo de la psicosis es
vastamente mas amplio de lo que aqui se
desarrollara, sin embargo, considero que las
siguientes aproximaciones son Utiles para estar
advertidos y “parar la oreja” cuando escuchamos a
nuestros pacientes, entendiendo que la condicion
humana no suele mostrarse a cara lavada, lo que
hace de nuestro trabajo una tarea delicada,
responsable, cautelosa e ingeniosa.

Segiin Alvarez (2023) puede pensarse a la
psicosis como un término propio de la nosologia
médico-psicoldgica con el que se suele referir a
una forma de padecimiento mental grave, caracte-
rizado por una profunda perturbacién de la
relaciéon con la realidad en la que el enfermo,
ademas, ignora que esta bajo el influjo de una
vivencia patoldgica.

Ahora bien, aunque resulten adecuados
para describir los casos mas extremos, la gravedad,
la distorsion de la realidad y la falta de conciencia
de la enfermedad, son elementos insuficientes
para caracterizar lo genuino de las experiencias
psicéticas. Con Freud esta nocién se vuelve un
poco mas luminosa: la psicosis, segln él la entre-
vio, designa una forma radical de defensa que
algunos sujetos requieren para sobrevivir, aun
cuando su precio sea la inmersién en el delirio, la
exclusiva compafia de voces o la soledad por
excelencia (Alvarez, 2023).

Mas tarde, Lacan nos esclarece aun mas la
cuestion. Nos ensefia que, para que haya sujeto, en
un principio son necesarias, al menos, dos opera-
ciones: primero la de alienaciéon al Otro, a la cual le
seguira la de separacion producto del faltante un
significante en ese Otro, residuo generador de
deseo.

En la estructura psicotica todas las respues-
tas estan en el Otro, por eso hablamos de un sujeto
alienado. El Otro cuenta con todos los significan-
tes, lo que no da lugar a la operatoria de separa-
cién, necesaria para que se produzca la falta en ser
que motoriza el deseo. Esto acarrea para el sujeto
una significativa limitacién para encarar la vida del
deseo y de las relaciones con los otros. Dichas
dificultades se relacionan, en el psicoanalisis de
orientacién lacaniana, con una funcién paterna
insuficiente, de manera que algo esencial sobre el
como orientarse en la vida no se transmitié o no se
recogio. Lacan identificé ese mecanismo genuino
en lo que llamé la forclusién del Nombre del
Padre, articulando, en esa hipotesis, la carencia de
la funcién paterna con el mecanismo defensivo
especifico de la psicosis (Alvarez, 2023).

Siguiendo con el autor Alvarez (2023) el
desencadenamiento psicotico entonces debe
pensarse como un despliegue defensivo, que
puede comprenderse si se considera que, con ese
movimiento, el sujeto intenta frenar un cataclismo
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interior, introducir algin equilibrio o conseguir

cierta mejora en su insufrible existencia.
Lamentablemente, esta defensa configura

una estructura psiquica inestable y quebradiza, de

ahi que a menudo ese parapeto se venga abajo y
entonces lo rechazado en el orden de lo simbélico
reaparece en loreal.

Los polos de la psicosis

Cuando hablamos de psicosis hablamos de un modo de estructuracion
psiquica Unico que, segun la posicion subjetiva, se manifestara a través de
alguno (o de todos) sus polos: la esquizofrenia, la paranoia y la melancolia.
Parece pertinente intentar conceptualizar, aunque resumidamente, las
caracteristicas generales de cada uno de estos polos de la psicosis.

De la Melancolia se puede decir que
posiblemente sea la mas dificil de diagnosticar.
Dificultad que forma parte de su propia esencia, ya
que es una mezcla de multiples elementos, a veces
antagonicos. Freud (1917 [1915]) nos proponia la
siguiente definicion:

La melancolia se singulariza en lo animico
por una desazén profundamente dolida,
una cancelacion del interés por el mundo
exterior, la pérdida de la capacidad de amar,
la inhibicién de toda productividad y una
rebaja en el sentimiento de si que se exterio-
riza en autorreprochesy auto denigraciones
y se extrema hasta una delirante expectativa
de castigo (p. 242)

La melancolia se afirma sobre tres rasgos: la
tristeza profunda, el miedo y una lesién parcial del
raciocinio, en la cual la razén se encuentra parcial-
mente lesionada en aquellos nucleos delirantes
que atentan contra el propio ser.

Los retratos del melancélico realzan el dolor
del alma, la abulia paralizante, el sentimiento de
culpabilidad, el autorreproche, la hondura del
pesar y la vehemencia de la tristeza. Se puede
nombrar a la melancolia como la locura por
excelencia del deseo, y de tan peculiar agonia del
deseo se derivaran el resto de las experiencias
(Alvarez, 2023). No es casualidad comenzar

nombrando a la melancolia, ya que la misma se
manifiesta al inicio de casi todas las alienaciones
mentales, constituyendo una lesién de la sensibili-
dad, el caracter fundamental de estas afecciones, y
sirviendo de puertade entradaalalocura.

La esquizofrenia definida por la existencia
de delirios crénicos enddgenos, de caracter
polimorfo, con gran riqueza imaginativa, de
contenido fantastico y fabulatorio, que pueden
estar acompafiados de alucinaciones sensoriales.
Con su caracteristica principal de la escision, la
fragmentacién del cuerpo, la ruptura de la unidad
interior, la xenopatia. Esta ultima entendida como
aquellas experiencias en las cuales lo proveniente
del interior del sujeto, como los pensamientos, los
sentimientos, las intenciones, son identificadas por
el mismo como producto de la manipulacion o la
intervencion de alguien o de algo (Alvarez, 2023).

La paranoia como la forma de locura que se
asienta en la autorreferencia enfermiza (con la
conviccién subjetiva de sentirse aludido y concer-
nido por cuanto sucede alrededor) y en la omnipo-
tencia malvada del Otro. A partir de esta experien-
cia elemental, angustiosa, alusiva y amenazante, a
menudo el sujeto inventa un delirio destinado al
reequilibrio. En esta locura del Otro, la proyeccion
desempefia un papel patégeno esencial (Alvarez,
2023).
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Alvarez (2023) explica que, los dos grandes
temas del delirio constituyen dos posiciones
subjetivas mediante las que el paranoico busca su
equilibrio: la maldad del Otro (persecucién) y la
misién del sujeto (megalomania). En muchos
casos, la asuncion de una misién compatible con la
vida suele acompafarse de una estabilizacién, ya
que el sujeto que hasta ese momento estaba
reducido a ser una mera marioneta manipulada
por el malvado, contrae un papel activo que
ademas lo separa de su Otro.

Se puede pensar a cada polo como un modo
particular de la relacién del sujeto con el Otro, los
otros y el objeto y las expresiones clinicas deriva-
das de esas relaciones. En sus formas mas puras,
estos polos aglutinan las experiencias mas genui-
nas y caracteristicas de cada polaridad y las
despliegan. Otras veces, pueden presentarse con
mezclas y combinaciones, en ocasiones de forma
simultanea y otras de maneras paulatinas. Es
frecuente que en un mismo sujeto pueda presen-
tarse hoy la melancolia y dentro de un tiempo la
paranoia. Hay que tener en cuenta, como postula
José Maria Alvarez (2023), que el paso de un polo a
otro no se da siempre de forma completa, como si
un viajero cambiara de continente. Al contrario, no
solo hay idas y venidas, sino otras opciones como
la de quedarse por un tiempo en los aledafios, a
medio camino o en tierra de nadie.

Ademas, el paso de un polo a otro se da con
frecuencia a manera de contrabalanceo, siendo el

propio sujeto quien impulsa el movimiento. Asi, es
como se puede entender que el melancélico se
vuelva paranoico, es decir, el culpable se transmu-
te en inocente, el acusado en acusador. Este
contrabalanceo o accién del sujeto tendente al
reequilibrio se va desplegando segun lo propio de
cada sujeto, entendiendo que cada persona tiene
su propia configuracion clinica, tanto en su
posicion en el mundo como en sus experiencias
patolégicas (Alvarez, 2023).

Por otro lado, parece importante para la
orientacién diagnéstica, nombrar aquellos fené-
menos elementales propios de los desencadena-
mientos psicéticos. Estos pueden pensarse como
fendmenos sutilmente pesquisables que son
experimentados por el sujeto de forma particular-
mente conmocionante. Se pueden captar en el
pensamiento (ideaciones delirantes), en la vivencia
en el cuerpo a manera de alucinaciones sensoriales
(asco, anestesia, sensacion de fragmentacion), en
los sentimientos (enigma, inefabilidad, autorefe-
rencia).

Se resalta el estado de perplejidad en el
sujeto psicético, como un estado de profunda
confusidny extrafieza de aquello que le pasa. Suele
aparecer en los momentos previos al desencade-
namiento franco de la psicosis, ya que los sujetos
comienzan a experimentar sensaciones enigmati-
cas, exoticas, extranas, inefables.

los sujetos comienzan a experimentar sensaciones enigmaticas, exéticas, extrafas, inefables.

Para finalizar y a manera de sintesis, resulta de una aproximacion esclarecedora la que
postula el autor Alvarez (2023), para quien se puede hablar de la psicosis como una dimensién
de la experiencia que atafie sobre todo a larelacién del sujeto con:

-Elsaberylaverdad: donde se destaca la certeza, larevelaciony el rigor.

- Los otros: donde aparece la autoreferencia, el perjuicio, la soledad y la desconexion

con el ambito social.

- El cuerpo: suscitando sentimientos de extrafieza, intrusiéon xenopatica, desposesion.

- Ellenguaje: caracterizado por la xenopatia, la literalidad que excluye operatorias como
la metaforay la metonimia, el lenguaje de 6rgano, los neologismos.

- El deseo y la vida: marcado por una desvitalizacién, vacio, desapego o, en términos de
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mesa V

PRESENTACION DE LIBRO:
¢Que hace un psicoanalista en un hospital? Lorena P. Aguirre'
Por Editorial Noveduc (2021) Santa Fe, 4 de diciembre de 2023

¢, Qué hace un psicoanalista en un hospital?

Infancias, adolescencias y salud mental
Autora: Lorena Aguirre - Editorial Noveduc

llustraciones: Mg Lorena Aguirre

Introduccion

Comenzaré este escrito agradeciendo al calido espacio que se sostiene
con el nombre de “Artificio”, a su autora Silvina Bianchini y a todos los que
forman parte y estan presentes en el interés de compartir una jornada de
trabajo donde el psicoanalisis se transmite, se intercambia y se piensa. Esto me
remite al concepto de Hospitalidad de Derrida (2019), quien ha escrito un libro
con ese nombre y donde desarrolla varias consideraciones. La hospitalidad es
algo que no todos los lugares e incluso, los mismos hospitales portan, no portan
su propio nombre. Derrida escribe que “hospitalidad es alojar lo extranjero”. La
locura o los padecimientos de salud mental son algo extranjero para el sistema
de salud ya que antes se daba respuesta desde los manicomios. Hoy, via la
normativa vigente’, el escenario es otro y, esto que es tan propio de lo humano,
se presenta como extranjero, y pone en jaque las practicas. Tenemos que
hacernos cargo como sociedad, como hospital, desde los centros de salud, en
las clinicas, como profesionales de la salud/salud mental’ de los sufrimientos
psiquicos severos y asumir una posicion ética, politica y critica frente a lo que
nos trae lademanda actual, la época con sus padecimientos.

1 Psicéloga. Disefiadora grafica. Practicante del psicoanalisis. Magister en salud comunitaria y gestion sanitaria (Universidad de Heidelberg,
2004) Magister en Infancias e instituciones (Universidad Nacional de Mar del Plata 2023). Especialista en politicas publicas culturales (Ministerio
de la Nacion Argentina (2023). Realizé diversos Posgrados en el campo de la salud mental de las infancias y adolescencias. Trabaja desde 1999 en
el Sector Salud Mental del Hospital de nifios Dr. O. Alassia de la ciudad de Santa Fe y desde 2014 coordina el equipo de profesionales. Es Docente
e investigadora en la Universidad Nacional del litoral desde 2005. Publicé diversos articulos sobre salud mental y psicoanalisis, cuentos infantiles
y su libro “;Qué hace un psicoanalista en un hospital?” (2021, Noveduc). Escritora e ilustradora de literatura infantil. Apuesta a la transmisién
cultural como intervencion comunitaria en salud/salud mental para las infancias y adolescencias actuales. Miembro de la red INFEIES y de la
Asociacion Argentina de Salud Mental AASM.

2 NORMATIVAS VIGENTES: Marco Nacional: Ley Nacional de Salud Mental N°26657, Ley Nacional N°26529 Derechos del Paciente en su
relacion con Profesionales e Instituciones de Salud, Ley N°26934 Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Problematicos, Ley Nacional
N°26061 Proteccién integral de los Derechos de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, Ley Provincial de Salud Mental N°10.772,
Resolucion N° 0990 Plan Provincial de Salud Mental 2022-2028.

3 Este modo de nombrar salud/salud mental enfatiza que no podemos concebir a la salud sin la salud mental, apuntando a un concepto
integral.
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Desde 1999 trabajo en el hospital de nifios
de Santa Fe, intentando pensar el hacer,
formandome para entender, problematizar e
“inventar” intervenciones o modos de abordajes
en el mar de la diversidad humana que se
encuentra en un hospital puablico de infancias y
adolescencias. En esta linea quiero transmitir
cosas necesarias estableciendo algunas brdjulas o
referencias, lo llamaré “MOJONES-Brajula” en el
complejo territorio en el que estamos con sus
hegemonias, para que un psicoanalista pueda
jugar su cartay no perderse.

Segln la RAE* “MOJON” se refiere a “Poste
de piedra o cualquier sefial clavada en el suelo que
sirve para marcar el limite de un territorio o de una
propiedad, o para indicar las distancias o la
direccion en un camino”. Por otra parte, la brgjula
se refiere a un instrumento de orientaciéon que
utiliza una aguja imantada para sefialar el norte
magnético terrestre. Usare metaforas,
condensaciones de sentidos, significados
conscientes e inconscientes a modo de “mojén —
brujula “para pensar nuestra tarea. Las metaforas
me permiten ampliar el simbélico para abordar lo
realy a la inversa, al sentirnos “prepeados” por lo
real recurro a lo simbélico (palabras, ideas, textos,
libros, poema o cancién) para pensar la realidad y
hacer algo con eso, para no quedarme angustiada,

pasiva, impotente, anestesiada como sucede en la
administracion publica después de muchos afios
de trabajo. “Vengo, trabajo, ficho y me voy” ;es
este nuestro trabajo? ;O hay un plus que no estoy
viendo y que puedo ofrecerle? ;Qué hace un
psicoanalista en un hospital? ES cuestionar nuestro
deseo en el trabajo... ;qué hacemos en el trabajo,
que estamos haciendo cuando hacemos y cémo lo
hacemos?

En primer lugar, les voy a hablar desde un
posicionamiento tedrico especifico: entre-
cruzamiento de campos teédricos, inter-
disciplinar: el campo de la salud publica — salud
mental — salud comunitaria, el psicoanalisis, el arte
y la cultura. Tres ambitos que vamos a hacer
dialogar constan-temente. No podria pensar mi
practicasin reflexionar sobre el sistema de salud, el
aporte que hace el psicoanalisis poniendo al sujeto
y al desvalimiento en el centro de la reflexién, y al
arte como la expresion humana mas propia y mas
sana. Esto genera efectos que construyen brdjulas
de trabajo. En cada brajula se busca un norte y ahi
sitto la ETICA (como posicion frente al otro), LA
PREGUNTA (como posicién epistemologica) , y EL
DESEO (motor del hacer). A modo didactico,
presento un grafico a continuaciéon que explicita
estainteraccion teérico-practica.

TERRITORIO
COMPLEJIDAD Y CONFLICTIVIDAD

_ETICA

BRUJULA

4 Diccionario de la Real academia espafola RAE.

3 SALUD PUB
SALUD ME!
SALUD COMUNIT,

PRIMER MOJON

INTERDISCIPLINA

CREATIVIDAD /
\ /

PARADIGMA BIO MEDICO

 DESEO)
PSlco NALISIS T
SUJETO
SEGUNDO
MOJON BRUJULA
SUJETO Y SALUD
CLINICA DEL DESVALIMIENTO
EL HACER

TERCER 3
MOJON BRUJULA

ARTE Y CULTURA

POSTURA EPISTEMOLOGICA

PARADIGMA DE LA COMPLEJIDAD
piscursos INTERDISCIPLINA
CL|N|CA ENTRE VARIOS

e PREGUNTA

GRAFICO Mg Lorena Aguirre
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Las brajulas-mojones: Faros en la oscuridad.

La primera brajula: LA INTERDISCIPLINA.
Podemos comenzar a pensar en interdisciplina con
esta cita de Emiliano Galende’ que escribié
“cuando la gente se enferma se desorganiza la
vida, y curarse es volver a organizar una vida. Los
aspectos que entran en esa via son muy complejos:
hay que tener trabajo, ingreso econémico, familia,
amigos, inserciéon dentro de alguna relacién social.
Hay que atender toda esa complejidad. Las
personas no se curan solo porque se les alivie la
ansiedad, o se les calme el delirio, se les cura si la
vida se les vuelve a organizar. Y esa es la explicacién
de por qué es necesario una interdisciplina”. Esto
nos permite pensar en concreto en nuestras
intervenciones. Junto a esta cita podemos evocar
el Mito del elefante y los seis ciegos que plantea el
dialogo, el tiempo para hablar e intercambiar
como un acto fundamental en la atencién de los
pacientes o consultantes. Explicitar este mito abre
la pregunta ;Cémo acompafar al pequefio
paciente sujeto que esta en construccion? Cada
uno desde su profesién... Esta pregunta dibuja una
tarea y como nos dijo Pichon Riviere (1985) el
grupo o equipo de trabajo se conforma en torno a
una tarea y alli emerge un clima muy pertinente
para los procesos de subjetivacién de un paciente
nifo, nifia o adolescente.

Lajonquiere’ expresa que “el chico patea el
balde... vino al mundo a patear el balde”, e
interroga ¢;Qué hacemos los adultos con eso? Eso
hace un psicoanalista en un hospital piensa y se
pregunta cdmo se dan las practicas de salud con el
paciente que las vive, las soporta, las tiene que
sostener en tratamientos. Asi nuestra intervencion
en la interdisciplina sera siempre apuntar y
escuchar al sujeto en juego en ese paciente que

intervienen varios profesionales, o bien, hacer que
intervengan otros para construir una clinica entre
varios que sostengan y dialoguen.

Estas citas nos vienen bien para no perder el
rumbo de nuestras practicas, praxis o atencion
médica. ;Qué hace un psicoanalista en un
hospital? es un libro que tiene que ver con esto,
con no perder el rumbo de nuestro trabajo: el
paciente en su integralidad SALUD INTEGRAL/
SALUD COMUNITARIA: tener en cuenta esta
complejidad del paciente, su organismo, cuerpo,
subjetividad, familia, sociedad, instituciones que lo
atraviesan. Y esto lo digo porque muchas veces
ganan otras cosas en lo cotidiano, gana la biologia,
los prejuicios, la queja, los egos, la agresion, la
ceguera al aferrarnos a protocolos y perder de
vista al paciente, entonces .. gana la falta de
empatia con el paciente, la familia, su cultura o
habitos. Se pierde de vista su idiosincrasia, su
mundo... que es lo que lo sostiene, le sostiene su
vida... y es aquello que hay que conocer y ayudar
para “volver a organizar” como decia Emiliano
Galende.

La conversacion entre profesionales implica
condiciones. Elrespeto, el que el otro tiene algo de
verdad, que la verdad es construida, compartida
entre varios, que el otro me puede aportar algo,
que no vi, que no puedo ver. El dialogo, el hablar, el
escucharnos, esto es interdisciplina... nos falta
interdisciplina DENTRO de la institucion y FUERA
como laintersectorialidad o inter institucionalidad
...para eso hay que estar dispuestos hacia el otro, a
la consideracién del otro, a laternura.

Asi podemos construir un pensamiento que
se construye en conversacion, que es la mejor
forma de pensar, porque pensar no es otra cosa

3 Emiliano Galende es un médico psiquiatra psicoanalista (Doctor Honoris causa de [a UNR) que sent6 bases teéricas para pensar los campos
de la salud mental, salud publicay psicoanalisis, generando faros que orientan nuestras practicas.

4 Graduado en psicologiay en ciencias de la educacién en Rosario, vive en San pablo Brasil, alli es docente en la universidad y se pos doctoré
en Educacion, ha publicado varias teorizaciones sobre infancias, educacién y psicoanalisis.



que contestarnos enigmas que acarreamos
(Segato, 2018: 19). Como dijo Gaston Bachelard el
avance del conocimiento no es sin obstaculos y usa
el concepto de vigilancia epistemologica apelando
a la actitud reflexiva de siempre revisar nuestra
ideologia, creencias, discursos. Y en esta revision
no es sin un control intersubjetivo...Gonzalez
Saibene®. Esto no es sin la subjetividad del cientista.
Bachelard habla de obstaculo y ruptura. El
conocimiento es discontinuo. El modo de conocer
es atraves de la polémica. “La epistemologia es un
acto politico (puesta en duda de instituciones) de
ejercicio critico (puesta en duda de las
representaciones)” AGS’ (2021). Bien, dicho esto,
este libro es la oportunidad de hacer conocer un
pensamiento amigo y también un pensamiento
vivo, en dialogo permanente con el lector.

Esto también tiene que ver con el cuidado de
nosotros mismos: “cuidado de cuidadores”,
enlazando la interdisciplina al trabajo para el
paciente y para nosotros también es la clave. Esta
perspectiva de cuidado sostiene este eje:
interdisciplina — conversacién — cuidado - sujeto:
es una epistemologia de trabajo. Este camino es el
que propone el libro: apostar siempre a la
pregunta, mover las certezas, a instalar el enigma:
isera asi? El preguntar es también el arte de
pensar.. lo cual siempre traera nuevos
conocimientos o mas preguntas. Desde esta
posicion el libro intenta abordar diversos
problemasy preocupaciones sobre el trabajo en el
hospital, desde la consulta por consultorio
externo, la interconsulta, la internacién, pero
entendiendo que una practica de salud tiene que
ver con un conjunto de factores y elementos
diversos: La complejidad no solo del sujeto que
consulta o que tenemos que escuchar sino el
abordaje terapéutico en el sistema de salud. Edgar
Morin decia “la patologia moderna esta en el
espiritu de hipersimplificacién que ciega la
complejidad de lo real, asi somos ciegos al

problema de la complejidad, esa ceguera es parte
de nuestra barbarie, solo el pensamiento complejo
nos permitira civilizar nuestro conocimiento”
(1990: 34).

El paradigma de la complejidad invita a la
pausa, a pensar, a entender que no solo una
disciplina puede explicarlo todo, hacerlo todo.
¢Qué hace un psicoanalista en un hospital? viene a
decir su aporte a la salud, que detras de un
cuerpito bioldgico, hay una subjetividad, hay una
historia, vinculos, un psiquismo en construccién,
que habra un proyecto de vida, una vida en juego.
Y desde nuestra parte de los profesionales, hay una
subjetividad también con la que venimos a
trabajar, que tiene prejuicios, miedos, expe-
riencias, saberes propios que pueden obstaculizar
o favorecer nuestro trabajo.

A lo largo de 12 capitulos el libro aborda
diferentes tépicos, la época, el rol del psicélogo en
un hospital de tercer nivel, el desvalimiento que
observamos en los pacientes y en nosotros
mismos, el no lugar de muchas situaciones, la
importancia de la cultura y el juego, la internacion
en salud mental, el cuidado de cuidadores, la
pandemia y el trabajo clinico de algunos ca-
sos/situaciones clinicas.

La segunda brdjula: El sujeto se
CONSTRUYE, LA SALUD SE CONSTRUYE, lo cual
nos lleva a la CLINICA DEL DESVAMILIENTO. El
hacer que no es sin el deseo, sin la epistemologia
que sostiene un saber y sin nuestra ética. En el libro
se sitla el concepto de DESVALIMIENTO en este
proceso de constitucién psiquica como
fundamental para pensar diagndsticos, procesos e
intervenciones, de alli el nombrarlo como “clinica
del desvalimiento™. Hay una fragilidad humana
constitutiva que se re-edita y re-significa a la lo
largo de toda la vida. Y esto es fundamental no
perderlo de vista. Esta posicién nos aleja de la

5 GONZALEZS SAIBENE A (1993) ;Que es la epistemologia? Apunte académico
6 Este tema esta en el capitulo 3 lo cual describe lo teérico y la experiencia hospitalaria que lo origina.



patologizacion, medicalizacién y dis-capacitacion
de las infancias y adolescencias.

La constitucion psiquica que es un proceso
individual complejo de cada sujeto que se da en
una época determinada. Esta época es particular,
como nos dice Imbriano (2010) “cada época se
caracteriza por el modo en que el hombre
enfrenta sus desasosiegos, la época contempo-
ranea también: el “sin limite” es el modo de
nuestra época” (2010: 43). Al avanzar la globa-
lizacion mercantilista el sometimiento del hombre
es significativo y el dirigenciamento geopolitico
intencionado se ha ocupado de omitir no solo la
difusion sino el trabajo de la Declaracién Universal
de los derechos del Hombre (1948), lo cual tiene
sus efectos (Imbriano, 2010). Asi se ha generado
una sociedad “ready-made-trush” tendiente a la
adiccion y adiccion hasta el exceso. El sujeto ha
pasado a ser el objeto del mercado regulado por
las leyes del marketing, asi el sujeto se ve
impulsado por la inercia entregado al goce de la
pulsion, lo cual lo arroja a una violenta soledad
(Imbriano, 2010). El discurso capitalista propone
un rechazo a la castracién, del cual somos todos
victimas. Vivimos naturalizando las guerras, el
horror, la degradacion mercantilista, los consumos
de todo tipo y la tecnocracia. La sociedad con-
temporanea del siglo XXl no plantea condiciones
subjetivantes ya que se organiza una logica
identitaria favorable al mantenimiento del
sistema, que tiende a diluir lo particular en lo
universal al extinguir toda singularidad (Imbriano,
2010:59). Estas consideraciones estan en afinidad
con lo que Segato plantea cuando escribe su
concepto de “contra-pedagogias de la crueldad”
intentando rescatar una sensibilidad y vincularidad
que puedan oponerse a las presiones de la época
que plantean los mandatos de masculinidad, baja
empatia, crueldad, insensibilidad, distanciamiento,
tecnocracia, desensibilizaciéon y limitada
vincularidad (Segato, 2018:17).

Estas caracteristicas epocales influyen en
nuestro hacer. El hacer responde a un pensa-
miento y a preocupaciones de esta época,
subrayando como se han recrudecido los efectos
del poder, dejando a las infancias institucio-
nalizadas en jaque y desafiando a la salud mental, a
la éticayalacreatividad.

De alli que el primer capitulo propone “IR
CONTRACORRIENTE” de las loégicas deshuma-
nizantes instituidas, naturalizadas, invisibles. ;Qué
es ir contracorriente? El cuidado es a contra-
corriente, el cuidado se construye en esa tension.
La posicion del psicoanalisis es a contracorriente,
en este movimiento de traccion que implica el
trabajo del sintomay de la época también para que
emerja el sujeto.

La oferta del psicoanalisis dice Imbriano
(2010) se orienta al trabajo de destituir los
significantes amos que comandan la repeticién
que funciona al servicio de la pulsion de muerte. El
analisis o los espacios de escucha en las
instituciones son lugares donde la pregunta queda
abierta como producto del trabajo del deseo de un
sujeto y, en las infancias y adolescencias, son
lugares donde se facilitan procesos de cons-
titucion psiquica.

El psicoanalisis es a contracorriente de la era
digital ya que propone otro tiempo, una espera,
renuncias, creatividad, construcciones. Por lo
tanto, es interesante como propuesta terapéutica
y como propuesta humana ya que implica una
humanizaciéon del sujeto en estos tiempos. Misma
oferta plantea el arte en sus multiples formas ya
sea la danza, la literatura, la pintura, la musica o el
dibujo. Areas donde el sujeto humano puede
encontrarse produciendo algo propio. Esto
también es a contracorriente a la propuesta
neoliberal y digital y por lo tanto brinda vias
subjetivantes para las infancias y adolescencias en



tiempos de consumo y exceso. Ofrecer estos
espacios en las instituciones es favorecer los
procesos de constitucion subjetiva instalando las
pausas, los asombros, otros tiempos no
mercantilistas, sino propios del sujeto que sufre.
Esa es la apuesta ética: “restituir el lugar del sujeto”
(Aguirre, 2021:54).

¢De dénde surge este pensamiento? Del
trabajo, de los problemas que se observan y de la
preocupacion personal que forjo mi interés por
investigar un observable: las constantes
intervenciones de objetalizacién de las infancias y
de las adolescencias desde los adultos donde se
fragmentan las practicas en torno a las historias de
vida de los sujetos infantiles, donde no hay juego ni
conversacion sino repeticion de practicas no
pensadas.

De alli justamente la pregunta (Qué
hacemos? ;Cémo hacemos? ;Qué hace un
psicoanalista en un hospital? remite a esta
reflexién, a tomar conciencia de nuestro hacer y
actuar. Los procesos de humanizacion que tienen
lugar en el hospital, ese otro que sostiene y hace
que el pequefio no se sienta solo, desamparado,
esa comida calentita rica, esa cancién de cuna
amorosa, ese juego del monstruo o esa forma de
hablar. Esa pastilla que toma con el medico porque
si no, no la toma. Si esa familiaridad no esta en la
infancia, el lobo es el que esta, y el mundo es
demasiado hostil para habitarlo. En la infancia los
miedos pueden ser tan terribles que pueden
enloquecer, hacer detener procesos, enfermar.

Esta problematica se observa en las
internaciones de salud mental que ocupan hoy
gran parte de las camas en el hospital general. Este
proceso social de la desmanicomializacién en las
instituciones de salud, y junto a esta, la
institucionalizacién de los niflos en los hogares
pone en agenda, sin estar en agenda, un problema
para los trabajadores de la salud mental de una

magnitud enorme y compleja. Son dos sistemas
que se tocany problematizan, el sistema de salud y
el sistema de proteccién de derechos atravesados
por el abandono, el dolor, el maltrato, los abusos,
la cronicidad.

Entonces este libro pone en tension ejes del
trabajo: infancia - institucién de salud -
instituciones de infancia - salud mental. La idea es
poder interrogar estos ejes porque es nuestro
campo de trabajo donde existe un sistema
instituido que se empefia en la objetalizacion,
crueldad y en el dominio, aun asi, donde el
paradigma bio-medico ya esta criticado y
destronado, pero sigue operando.

¢Coémo se piensa una internacién en salud
mental? ;Que se interna y que no? ;Qué se puede
tratar en un centro de salud en forma ambu-
latoria? Estas preguntas son abordadas en el
Capitulo 9 donde se explicita y reflexiona sobre las
normativas y su problematizacién incluso con el
Organo de revision provincial hoy ya en accién, y
en el capitulo 10 con la internaciéon en salud
mental: Cambio de paradigma.

La escucha clinica es un arte dificil de
sostener. No es tarea sencilla la escucha. Uno no
tiene que estar apurado, tiene que valorar que en
ese acto algo valioso saldra, lo voy a decir con un
poema de unaamiga escritora...

“Que el silencio devenga decir, contar,
hablar... y sobre todo, antes que nada, que el nadie
devenga en alguien que se vuelve significativo para
mi, alguien es quien esta en posicion de escuchar,
de alojar lo que digo... No alcanza, no es suficiente,
que otro quiera escuchar, no alcanza, no es
suficiente que otro sea significativo para mi, para
que tenga sentido quedarse del lado de la vida
tienen que darse ambas condiciones a la vez...
“(Rosciani, 2022)



Esta idea hace NIDO Y EL nido no se hace sin
CREATIVIDAD. No hay manera... tenemos que
crear... “o inventamos o erramos” dijo Bolivar, nos
recuerda Edit Benedetti. Entonces, si identifico
estos problemas como el NO LUGAR a ciertos
problemas o realidades, se visibiliza un No lugar al
sujeto infantil con padecimiento mental y la
posibilidad de hacer o construir nidos simbélicos.

Asi llegamos a la tercera “brajula mojon”
en el trabajo: LA CREATIVIDAD como un con-
cepto transversal. Tener un lugar para el juego -
creacion, la recreacion... no esta en el hospital
aun... es débil, son pequefos intentos. En este
hospital de nifios hay POCO lugar para el juego y
ESE TERRENO puede ser construido entre todos
compartido paravolver a organizar la vida.

Muchos nifios que vienen al hospital no
tienen ni juegos, ni cuentos en las casas. Tomar la
internacion como una ocasién de brindarles
bienes culturales es fundamental ya que les
desarrolla el pensamiento... la imaginacién y la
fantasia y esto también es construir salud. Es el
pensamiento lo que nos mueve.. como pensa-
mos... es como hacemos...

El juego en el nifio es como el trabajo en el
adulto. Hay un proceso psiquico necesario que
tenemos todos pero que es propio de la infancia
que es la exploracion, el juego, la fantasia, la
creatividad. Eso... es vital para la salud mental y los
procesos psiquicos armoniosos.

Freud habla de los procesos primarios,
secundarios. Winnicott nos ayuda a pensar este
espacio tercero, entre el bebe y la mama. Algunos
psicoanalistas pos freudianos Green, Zukerfeld y
Fiorini plantean los procesos psiquicos terciarios.
En las instituciones se les da poco lugar a los
procesos terciarios o creativos. Talvez esa sea la
apuesta: empezar a jugar un poco, dar lugar a los

7 Rodari G (2008) La gramatica de la fantasia. Ed. Colihue, Bs. As.

procesos creativos en todo, como dice Janin “Abrir
lapuertaparairajugar”.

Winnicott plantea el juego como central en
la infancia y dice que la creatividad esta desde el
inicio en la vida del sujeto humano como esta
tercera zona. El pensador ingles escribe “el origen
de la creatividad, por lo tanto, es la tendencia
genéticamente determinada del individuo a estar
vivo, permanecer vivo y relacionarse con los
objetos que se interponen en su camino cuando
llega para él el momento de esforzarse por
conseguir cosas, incluso alcanzar la luna”
(Winnicott, 2011:51).

La creatividad es un indicio de salud, al
recobrar el sentimiento de que las cosas tienen
sentido, podemos confiar en nuestra insospechada
originalidad. Cualquier cosa se puede hacer desde
un sentido creativo ya que siempre hay algo nuevo
o inesperado en el aire. En este mismo sentido,
Vygotski (1987) insistia en la creatividad ya que se
manifiesta naturalmente en la vida infantily es una
aptitud comun en todos los hombres.

Como nos dice Rodari (2008)’, la funcion
creadora de la imaginacion pertenece al hombre
comun, al cientifico y al técnico, es tan necesaria
para los descubrimientos cientificos como para la
obrade arte o la vida cotidiana.

Esto es importante plantearlo desde los
primeros tiempos de la vida, y agregaria, en el
trabajo como un lugar privilegiado donde
desplegarla, mas aln trabajando con sujetos en
construccién. Rodari dice... “si una sociedad o
INSTITUCION de salud se basa en el mito de la
productividad solo plantea la necesidad de
hombres mutilados (obedientes, fieles ejecutores),
lo cual es preciso interpelar ya que son necesarios
hombres creativos que sepan utilizar la
imaginacién” ... en cualquier ambito, especial-
mente en el trabajo.



La creatividad se enlaza transversalmente a
la teoria y a la practica, desde lo epistemolégico,
como pensar los procesos de subjetivacion, hasta
el trabajo en las instituciones y las practicas o
modos de atencidon al paciente. Asi se enlaza la
creatividad y el cuidado. Ceballos en su libro®
¢Como encontrar un lenguaje del cuidado en el
campo de la salud que no busque domesticarlo,
que no lo transforme en técnicas, que mantenga
las expectativas de la creacion, que deje abiertas
las preguntas del por qué y del cdmo se hace, del
con qué derecho?

Una antropodloga francesa, Michelle Petit,
nos cuenta que la hospitalizacién publica en
Francia estuvo acompafiada de un deseo de
humanizacién por eso se pusieron bibliotecas en
los hospitales. Aca en Argentina ha tenido otra
historia, pero seria interesante que esta tendencia
pato céntrica pueda encauzarse en procesos de
humanizacién, es decir: introducir cotidianamente
condiciones de infancia en el hospital: JUEGO
—DIBUJO - LIBROS. Esto no es solo terreno de la
escuela hospitalaria... sino de todos nosotros
adultos. La literatura, como Dice M. Petit, “lo que
esta en juego a partir de la lectura es la conquista o
reconquista de una posicion de sujeto, es decir
implica un trabajo psiquico que nos permite volver
a encontrar un vinculo con aquello que nos

9

constituye, que nos da lugar, que nos da vida™.

La literatura puede servir para reconstruir
los espacios interiores maltratados por todo ese
mundo de sufrimiento al que se ven confrontados.
Una internacién en este sentido puede ser una
ocasion para hacer un descubrimiento. La lectura
permite el trabajo del duelo, ayuda a travesar
situaciones... al igual que el juego, el juguete, estos
objetos donde uno puede apoyar fantasias.

Cyrulnik® dice que casi todas las penas pueden ser
soportadas si las convertimos en relato, de alli, el
profundo valor de la palabra. El sujeto humano
necesita de ficciones. Yolanda Reyes'' dice no solo
de pan vive el hombre...necesitamos de palabras y
afecto.

Cerrando la presentacién para abrir el
debatey elintercambio

Entonces, ;Como desmontar la maquinaria?
En este libro planteo seguir con el “trabajo de
hormiga”. Asi, ;Qué hace un psicoanalista en un
hospital? es una pregunta que vuelve, una
propuesta o posiciéon de trabajo que propone la
escucha, el tiempo y el juego o creatividad para
que tanto el enfermero, el residente, el médico, el
trabajador social, el bioquimico, quien sea, haga su
parte técnica, pero de forma humanizada,
interdisciplinaria, creativa e instale el cuidado,
condiciones de infancia con juegoy ternura.

Poder escribir sobre esto instalé en mi la
escritura como proceso de pensar la practica, de
pausar.. de tomar distancia del objeto de
intervencion para luego volver diferente. La
escritura, la formacion, la lectura y el dialogo con
otros nos arman para la practica...

La frase “toda astilla hace balsa” de Silvia
Bleichmar permite poner en valor cada accion
minima y apuesta en el trabajo tanto clinico e
institucional. No hay que minimizar lo que se
hace... todo ayuda... El concepto de “ceremonias
minimas” de Mercedes Minnicelli (2013) nos
colabora para pensar nuestro quehacer cotidiano
en el campo de las infancias e instituciones.

Mi pregunta es siempre por el HACER... ;Que
vamos a hacer con la demanda que nos llega? ;Qué

8 Ceballos F (2022) Espacialidades y temporalidades donde habita el cuidado. Buenos Aires: Ediciones Licenciada Laura Bonaparte.
9 Petit M (2008) pag. 70 — Lecturas: Del espacio intimo al publico. Ed. Fondo de cultura econémica.
10 es un neurdlogo, psiquiatra, psicoanalista y etélogo francés, sobreviviente del exterminio nazi de Hitler, se dedicé al estudio de las

infancias traumatizadas y el concepto de resiliencia.

11 Yolanda Reyes es una escritora, periodista, promotora de lecturay educadora colombiana.



hacemos cuando los nifios se acostumbran a la
inestabilidad y no pueden sostener vinculos?
¢Cémo vamos a trabajar clinicamente estos
desvalimientos? ;Qué hacemos frente a la
crueldad? Apuesto a que este camino siempre sea
entre varios, conversando, escuchando, impli-
cados subjetivametne y éticamente en el trabajo,
recuperando esperanza en las cosas minimas, en
las ceremonias minimas.

Asi el trabajo en el hospital es poder hacer la
diferencia, hacer lazo social. ;Qué es esto? Es
construir campo simbdlico, dar tiempo, posicion
de no saber, ir donde la demanda se construya,
clinica entre varios. Me considero una artesana de
ese tejido o construccién del lazo en lo poderoso
de lo minimo.

Cierro con dos frases que hoy me mantienen
despierta...
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Palabras de cierre a cargo de Lucia Tessi

Agradezco a todos los presentes los excelentes trabajos desarrollados y la
generosidad y humildad con la que compartieron sus valiosas experiencias
clinicas.

El clima de atenciéon y comprension, asi como de analisis tedrico-practico
que hoy se cultivo en Artificio creo que es lo que nos convoca a todos los aqui
reunidos.

Apuntalados por las supervisiones, guias, acompafiamiento y ensefianza
de Silvina Bianchini, mentora de este espacio, fuimos recorriendo distintos
caminos profesionales pero con la ética, el compromiso y la pasién que la
caracterizan como Psicoanalista y como persona. Celebro la solidaridad con la
que transmite y la contencién personal y profesional que brinda a cada uno de
los miembros de su preciado Artificio.

Con la palabra como lazo social, con las redes tejidas, los vinculos
construidos que alojan al sujeto, considero que hoy nos convoca el interés por
el bienestar de nuestros pacientes; pero también, y no menos importante, el
cuidado del profesional de la salud, de los psicoanalistas, que también
requieren de referentes, de alojamiento, de espacios de reflexion, de
supervisiones individuales y grupales. La posicion ética del profesional no es sin
su subjetividad.

Sé que hoy nos llevamos, en un entusiasmo privado, reflexiones y
trayectos de colegas, para seguir pensando nuestra labor tan artesanal y
subjetiva, pero sin perder el rumbo enmarcado en la ética, la ciencia y la
supervision. Resaltamos que la condicién de aprendiz nunca debe perderse,
solo asi podremos avanzar.

Dejo la invitacién, para el proximo afio, a participar y proponer
actividades para seguir creciendo y acompafiandonos como profesionales
miembros de Artificio.

Un afectuoso saludo, Lucia Tessi.
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